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สวัสดี ผูšสรšางการเปลี่ยนแปลงที่รัก

 เราผŠานมาแลšüĀนึ่งไตรมาÿของปŘโรตารี ผมแนŠใจüŠาพüกทŠานกำลังชŠüยโรตารี 

ใĀšเติบโตใĀญŠขึ้นและทำไดšมากขึ้น และĀüังüŠาทŠานก็ไดšทำในÿŠüนของทŠานแลšüเกี่ยüกับ 

โครงการĀนึ่งคนนำมาĀนึ่งคน โดยแนะนำคนĀนึ่งคนใĀšรูšจักกับโรตารี

 ทŠานเคยนึกถึงเมื่อครั้งทŠานมาเปŨนโรแทเรียนในชŠüงแรกๆ ไดšไĀม? ผมเองนึกถึง 

อยูŠบŠอยๆ — เพราะชŠüงเüลานั้นเปŨนเüลาที่ไดšคšนพบพลังแĀŠงการบริการที่ĀลŠอĀลอม 

เปŨนตัüผมในüันนี้ เมื่อผมเขšามาอยูŠในÿโมÿรโรตารี พüกเราไดšทุŠมเทอยŠางĀนักมุŠงไปที่ 

ชุมชนในชนบทของอินเดีย ที่ซึ่งผูšคนอาýัยอยูŠไมŠมีĀšองÿุขา ใชšน้ำดื่มจากบŠอเดียüกัน 

กับที่พüกเขาอาบน้ำ และÿŠงลูกๆ เรียนĀนังÿือกลางแจšงใตšตšนไมš ผูšใĀšบริการดšานÿุขภาพ 
ที่ใกลšที่ÿุดอยูŠĀŠางไกลĀลายไมลŤ ซึ่งการบริการก็ไมŠเพียงพอ แตŠĀลังจากที่ÿโมÿรโรตารี 

ไดšดำเนินโครงการบำเพ็ญประโยชนŤบางโครงการก็ทำใĀšĀมูŠบšานมีĀšองÿุขา มีน้ำดื่ม 

ÿะอาด มีĀšองเรียนÿำĀรับเด็ก และอยูŠใกลšýูนยŤÿุขภาพ

 โรตารีไดšจุดประกายไฟในตัüผม ทำใĀšผมมองขšามตัüเองและรักเพื่อนมนุþยŤ ทำใĀš 

การบริการเปŨนüิถีชีüิตและทำใĀšผมมีĀลักการนำทางซึ่งผมยังคงยึดถืออยูŠ นั่นคือการใĀš 
บริการคือคŠาเชŠาที่ผมจŠายÿำĀรับพื้นที่ที่ผมครอบครองบนโลก

 ĀากทŠานมีคüามรูšÿึกüŠาตšองจุดประกายไฟแĀŠงการบริการในตัüทŠานĀรือกับÿโมÿร 

ของทŠานใĀมŠอีกครั้ง เดือนตุลาคมซึ่งเปŨนเดือนแĀŠงการพัฒนาเýรþฐกิจชุมชน จะเปŨน 

เüลาที่ดีที่จะทำ เมื่อเราทำงานเพื่อที่จะพัฒนาชีüิตของผูšคนในชุมชนที่ดšอยโอกาÿ 

เชŠนผŠานโครงการที่ใĀšการฝřกอบรมดšานอาชีพและการเขšาถึงแĀลŠงทางการเงิน เราจะ 

ชŠüยÿรšางและÿŠงเÿริมคüามเติบโตของเýรþฐกิจในทšองถิ่นไดšอยŠางยั่งยืน

 การตšองการคüามชŠüยเĀลือนั้นมีมาก ตามขšอมูลขององคŤการÿĀประชาชาติ 9% 

ของประชากรโลก นั่นคือ 700 ลšานคน ซึ่งÿŠüนใĀญŠอยูŠในอาฟริกาใตšซาฮารา มีรายไดš 

นšอยกüŠา  1.90  ดอลลารŤตŠอüัน  แตŠดšüยการÿนับÿนุนการพัฒนาชุมชนที่เขšมแข็งและ 

ใĀšกับผูšประกอบการ เราÿามารถชŠüยพัฒนาÿภาพคüามเปŨนอยูŠใĀšกับผูšคนในภูมิภาคนั้น 
และที่อื่นๆ ไดš

 ÿโมÿรของทŠานÿามารถÿŠงเÿริมการพัฒนาเýรþฐกิจในชุมชนของทŠานเอง ไดšดšüย

การเพิ่มโอกาÿการฝřกอบรมดšานอาชีพผŠานโรงเรียนในทšองถิ่นและüิทยาลัยในชุมชน 

โดยรŠüมมือกับผูšปลŠอยเงินกูšปรับปรุงการเขšาถึงบริการทางการเงิน ĀรือทำงานรŠüมกับ 

องคŤกรไมŠแÿüงĀาผลกำไรที่จัดĀาทรัพยากรใĀšกับผูšประกอบการและเชื่อมโยงกับธุรกิจ

ชุมชน

 แนŠนอนüŠาการพัฒนาชุมชนใĀšเขšมแข็งนั้นเปŨนไปไมŠไดšĀากไมŠมีÿาธารณÿุขที่ดี 

ในüันที่ 24 ตุลาคม üันโปลิโอโลก เราจะเฉลิมฉลองคüามกšาüĀนšาอันยิ่งใĀญŠของเรา 

ในการดำเนินการเพื่อขจัดโปลิโอใĀšĀมดไป แตŠเราก็รูšüŠาการตŠอÿูšนั้นยังไมŠจบ เรายัง 

ตšองการคüามชŠüยเĀลือจากทŠานในการĀาทุนและÿรšางคüามตระĀนักเพื่อใĀšแนŠใจüŠา

เด็กทุกคนไดšรับüัคซีนปŜองกันโรคโปลิโอ โปรดอยŠาลืมกระตุšนÿโมÿรของทŠานในüัน 

ÿำคัญนั้นและÿนับÿนุนใĀšพüกเขาบริจาคที่เü็ปไซตŤ endpolio.org/world-polio-day

 การบริการไดšใĀšÿิ่งที่มีคุณคŠากับผมมาตลอดชีüิต ผมรูšüŠาพüกทŠานĀลายคน 

ก็เชŠนเดียüกัน เขšารŠüมเดือนนี้กับผมในการเปŨนผูšเชŠาที่ดีบนโลกของเราดšüยการชŠüยเĀลือ 
ผูšอื่นใĀšพüกเขาและชุมชนของพüกเขาดีขึ้น มารŠüมกัน บริการเพื่อเปลี่ยนชีวิต

(ผูšแปล : อน.ýรีฟŜา ýิริอุดมเýรþฐ - ÿโมÿรโรตารีกรุงเทพรัชดาภิเþก)

สารประธานโรตารีสากล เชคการ์ เมห์ตา
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Shekhar Mehta
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         Greetings, my dear changemakers, 

                  A quarter of the Rotary year is now behind us. 
I am sure you are helping Rotary to grow more and do more. And I hope
you have already done your part for the Each One, Bring One initiative by 
introducing one person to Rotary.

 Do you ever think about your earliest days as a Rotarian? I often do — 
because those fist moments of dis-covering the power of service shaped 
who I am today. When I joined my Rotary club, our efforts focused on 
India’s rural communities, where people were living without toilets, 
getting their drinking water from the same pond they bathed in, and 
sending their children to outdoor classrooms set up under a tree. The 
nearest health care provider often was miles away — and the services 
were inadequate. But after Rotary clubs carr ied out some service 
projects, the villages had toilets, clean drinking water, a classroom for 
early learning, and anear by health care center.

 The spark that Rotary kindled within me forced me to look beyond 
myself and embrace humanity. It made service a way of life and led me 
to a guiding principle I still stand by: Service is the rent I pay for the space 
I occupy on Earth.

 If you feel the need to reignite the spark of service in yourself or your 
club, October — Community Economic Development Month — is a great 
time to do so. When we work to improve the lives of people in under-
served com-munities — through, for example, projects that provide 
vocational training and access to financial resources —we help build and 
sustain local economic growth. 

 The need is great. According to the United Nations,9 percent of the 
world’s population — that’s 700 million people, a majority of them in 
sub-Saharan Africa — live on less than $1.90 a day. By supporting strong 
community development as well as entrepreneurs, we can help improve 
conditions for people in that region and others.

 Your club can also promote economic development in your own 
community by expanding vocational training opportunities through local 
schools and community colleges, partnering with lenders to improve 
access to financial services, or working with a nonprofit that provides 
resources to entrepreneurs and connects them with the business 
community.

 Of course, developing strong communities is im-possible without 
strong public health. On 24 October, World Polio Day, we’ll celebrate our 
tremendous progress in the e  ort to eradicate polio. But we also know 
the fight is not over. We still need your help raising funds and awareness 
to ensure that all children are immunized against polio. Please don’t 
forget to activate your clubs on that important day and encourage them 
to donate here:endpolio.org/world-polio-day.

 Service has been rewarding for me throughout my life. I know the 
same is true for many of you. Join me this month in becoming a good 
tenant of our planet by helping others to better themselves and their 
communities. Together, we can Serve to Change Lives.



Fellow Rotarians,

 October  is  the  month  of  Economic  and  Social 
Development.  Rotary International encourages all 
Rotary Clubs in the world to focus on these Economic 
and Social Development in their communities.

 3 months has passed for the year "Rotary Serves to 
Change Lives".  District Governor and his District team 
had the first time met with 117 Presidents and Assistant 
Governors  on  Saturday  October 2nd,  2021. I have
learned that all rotary clubs in D.3350 is doing the 
best to heal those  in need from the effect of the covid-19 
pandemic under the project "Rotary Together Fight 
Covid" led by PDG.Thanongsak Pongsri, District Service 
Projects chair.  Moreover, the "Covid-19 Relief Virtual 
Charity Concert" by PDG.Jason Lim, an organising chair, 
also had a great success. The concert program has 
raised 1,200,000 THB as funding to help the related 
Covid-19 victims.  

 Every  October  24th  is  Rotary's  World  Polio  Day. 
All presidents 117 had helped to raise fund with District 
3350's "Polio  Plus  Fund".  I am very grateful of such 
kindness and great cooperation.

 Now we see better sign that the covid-19 situation 
has become much more controllable.  I hope that all 
of us, Rotarian should be able to celebrate New Year 
holidays with joy, as it had always been before the 
Covid-19.

(ผูšแปล : อน.ดร.นภาพร จุลÿุคนธŤŤ-ÿโมÿรโรตารีÿาทร)

มิตรโรแทเรียนทุกทŠาน

 ตุลาคม เปŨนเดือนแĀŠงการพัฒนาเýรþฐกิจและชุมชน โรตารีÿากลขอใĀš 
ÿโมÿรโรตารีทั่üโลก ทำกิจกรรมบำเพ็ญประโยชนŤในชุมชนที่เกี่ยüขšองกับ 

การพัฒนาเýรþฐกิจใĀšกับผูšคนในชุมชน

 โรตารีเปลี่ยนชีüิต ดšüยจิตบริการ ผŠานมาแลšü 3 เดือน ผูšüŠาการภาค 

ไดšพบกับบรรดานายกÿโมÿร ผูšชŠüยผูšüŠาการภาค 3350 พรšอมกันเปŨนครั้งแรก 
ไปแลšüเมื่อüันเÿารŤที่ 2 ตุลาคม 2564 ไดšทราบถึงโครงการบริการที่ทุก 

ÿโมÿรไดšรŠüมกันทำกิจกรรมชŠüยเĀลือชุมชนของทŠาน  กิจกรรมÿำคัญ 

ของภาคที่ÿโมÿรตŠางเขšามามีÿŠüนรŠüม คือ “โรตารีรüมใจ ÿู šภัยโคüิด” 

โดยอดีตผูšüŠาการภาคทนงýักดิ์  พงþŤýรี เปŨนประธาน  ไดšจัดถุงยังชีพ และ  

Health Box  นับเปŨนกิจกรรมที่ÿำคัญในชŠüงที่ โรคโคüิด-19  ยังระบาด 

อยŠางรุนแรง  การจัด  Covid-19  Relief  Virtual Charity  Concert 

PDG.Jason Lim  เปŨนประธานจัดงาน  ก็ประÿบคüามÿำเร็จเปŨนอยŠางดี 

ได š เง ินท ุนมาช ŠüยเĀล ือเพ ื ่อนที ่ ได šร ับผลกระทบจากโรค โคü ิด-19 

อีกเปŨนจำนüน 1 ลšาน 2 แÿนบาท

 üันที่ 24 ตุลาคม ของทุกปŘ  โรตารีÿากลกำĀนดใĀšเปŨนüันโปลิโอโลก 

(Rotary's World Polio Day)  เพื ่อรณรงคŤกüาดลšางโปลิโอใĀšĀมดไป 

จากโลก ทŠานนายกÿโมÿร ไดšชŠüยกันÿŠงเÿริมการ บริจาคเงินเขšากองทุน 

Polio Plus Fund ผมตšองขอขอบพระคุณทุกÿโมÿรมา ณ โอกาÿนี้ครับ

 ขณะนี้โรคโคüิด-19 มีแนüโนšมüŠาจะลดลงแลšü ผมจึงĀüังเปŨนอยŠางยิ่งüŠา 
พüกเราชาüโรแทเรียน จะมีโอกาÿไดšเฉลิมฉลองปŘใĀมŠ 2565 กันอยŠาง 

ÿนุกÿนาน เชŠนเดิมครับ

ผวภ.ศ.คลินิกเกียรติคุณ นายแพทย์วิรุณ บุญนุช

DISTRICT GOVERNOR’S MESSAGE
DG.Emeritus Clinical Prof.Dr.Wiroon Boonnuch
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 1 Angkor
 2 Angthong
 3 Bang Bua Thong
 4 Bangkapi
 5 Bangkhae Dhonburi 50
 6 Bang Khen
 7 Bangkok
 8 Bangkok 70
 9 Bangkok-Bangkhuntian
 10 Bangkok Banglamphu
 11 Bangkok Bangna
 12 Bangkok Benjasiri
 13 Bangkok Central
 14 Bangkok Chinatown
 15 Bangkok Cyber
 16 Bangkok Dach
 17 Bangkok East
 18 Bangkok International
 19 Bangkok Klongtoey
 20 Bangkok Kluaynamthai
 21 Bangkok Nawamin
 22 Bangkok Pattanakarn
 23 Bangkok Ploenchit
 24 Bangkok Rama III
 25 Bangkok-Ratchadapisek
 26 Bangkok-Rattanakosin
 27 Bangkok Siammin
 28 Bangkok South
 29 Bangkok Suriwong
 30 Bangkok Suwanabhum

 31 Bangkok Vibhavadi
 32 Bangkorlaem
 33 Bang Kruai
 34 Bang Pa-In
 35 Bang Rak
 36 Banmi
 37 Buengkum
 38 Central Yangon
 39 Chaopraya Nakhon Sawan
 40 Charoen Nakorn
 41 Chatuchak
 42 Chum Saeng
 43 Dhonburi
 44 Dhonburi West
 45 Dusit
 46 Greater Yangon
 47 Kasemrat Klongtoei
 48 Khannayao
 49 Lat Phrao
 50 Lomsak
 51 Lopburi
 52 Loyalty
 53 Lumpinee
 54 Mandalay
 55 Metro Yangon
 56 Muang Chainat
 57 Muang Phetchabun
 58 Nakhon Nayok
 59 Nakhon Nonthaburi
 60 Nakhon Sawan

 61 Nongbua
 62 Nongkae
 63 Nongkhaem
 64 Nonthaburi
 65 Pak Kret Nonthaburi
 66 Patumwan
 67 Phaya Thai
 68 Phnom Penh
 69 Phnom Penh Capital
 70 Phnom Penh Central
 71 Phnom Penh Chaktomuk
 72 Phnom Penh Metro
 73 Phra Nakhon
 74 Phra Phutthabat
 75 Phra Pinklao-Dhonburi
 76 Phra Pokklao-Dhonburi
 77 Prakanong
 78 Pranakorn Sri-Ayuthaya
 79 Pranarai Lopburi
 80 Praramasual Lopburi
 81 Prasrisuriyothai Ayutthaya
 82 Pursat
 83 Rama 9
 84 Rangsit
 85 Rat Burana
 86 Ratchaphruek
 87 Ratchathewi
 88 Saigon
 89 Saigon International
 90 Sai Mai

 91 Samphanthawong
 92 Sangke Battambang
 93 Saraburi
 94 Saraburi Mittraphap
 95 Sathorn
 96 Siam Erawan
 97 Siem Reap
 98 Silom
 99 Singburi
 100 Singburi Veerachon
 101 Siquare
 102 Srapathum
 103 Suan Chit Lada
 104 Suan Luang
 105 Sukhumvit
 106 Taksin-Dhonburi
 107 Tharua
 108 Thawi Watthana 
 109 Thonglo-Ekkamai
 110 Udomsuk
 111 Uthaithani
 112 Vadhana
 113 Victory
 114 Wang Mai
 115 Wangthonglang
 116 Wat Singh
 117 Yangon
 118 Yannawa
 119 Yaowarat
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39.08

47.22
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48.48

66.00
40.00
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36.36
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50.00
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60.00
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60.00
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70.00
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       ทŠานนายกÿโมÿรโรตารี ทŠานผูšชŠüยผูšüŠาการภาคและคณะกรรมการบริĀารÿโมÿรโรตารีทุกทŠาน  
       ขšอมูลÿิ้นเดือนเดือนกันยายน  ผูšüŠาการภาคไดšเยี่ยมÿโมÿรอยŠางเปŨนทางการจำนüน 50  ÿโมÿรดšüยระบบออนไลนŤผŠานโปรแกรม 
        Zoom และรŠüมกับระบบไฮบริดจŤ   เพื ่อคüามปลอดภัยจากโรค โคüิด 19   ครับ  ÿโมÿรที ่ยังไมŠไดšจัดการเยี ่ยมÿโมÿรของ
       ผู šü Šาการภาค อยŠางเปŨนทางการ ถšาจะใĀšผู šü Šาการภาคไปเยี ่ยมพบปะÿมาชิกแบบ  ON SITE คüรจัดเตรียมÿถานที ่แบบ
             เüšนระยะĀŠางครับ
   
      โปรแกรม การประชุม นายกÿโมÿร คณะกรรมการภาค และผูšชŠüยผูšüŠาการภาค พบกับผูšüŠาการภาค  ก็ผŠานไปแลšüนะครับ เมื่อüันที่  
2 ตุลาคม  2564  ตšองขอขอบคุณ ทŠานผูšบรรยาย นายกÿโมÿร ผูšชŠüยผูšüŠาการภาค และคณะกรรมการภาค ทุกๆทŠาน  ตลอดจนคณะกรรมการ กองเลขาภาค SAA และทีม 
IT Support   ที่ชŠüยกัน จนงาน ÿำเร็จลุลŠüงไปดšüยดี 
 
 ในเดือนนี้ ยังมีโครงการ 2 โครงการที่ÿำคัญนะครับ  
 1. การชŠüยเĀลือ ผูšที่โดนน้ำทŠüม  โดยใชšเงินบริจาคที่ภาคจัดรายการคอนเÿิรŤตระดมทุน  1.2 ลšานบาท เพื่อชŠüยเĀลือพี่นšองประชาชนที่ประÿบภัยโคüิด
  และประÿบภัยน้ำทŠüม  โครงการนี้ก็มีĀลายÿโมÿรไดšนำถุงยังชีพและ  Health Box ที่ทางภาค 3350 จัดใĀš ก็คงบรรเทาคüามเดือดรšอน ของผูšประÿบภัย
   ไดšระดับĀนึ่ง
 2. โครงการรŠüมบริจาค อยŠางนšอย ÿโมÿรละ 100 USD  เขšาในมูลนิธิโรตารี ในโครงการ END POLIO  ทางภาค3350  จะมอบเÿื้อยืด END POLIO  
  ใĀšÿโมÿรละ 10  ตัü  ÿำĀรับ ÿโมÿรที่บริจาค 100 USD  เพื่อใÿŠทำกิจกรรมในüันที่ 24  ตุลาคม  2564  ซึ่งเปŨนüัน World Polio Day 
 ทšายที่ÿุดนี้ขออำนüยอüยพรใĀšทŠานนายกÿโมÿรและÿมาชิกÿโมÿรทุกทŠานÿุขภาพÿมบูรณŤ แข็งแรง และประÿบคüามÿำเร็จในการนำพาÿโมÿร ใĀšเขšมแข็ง ทำกิจกรรม 
ใĀšเปŨนที่ประจักþŤตŠอชุมชนและผูš ตšองการคüามชŠüยเĀลือ

DISTRICT SECRETARY CHAIR

ประธานเลขานุการภาค - อน.นสพ.สมชัย รุ่งศรีสวัสดิ์
PP.Somchai Rungsrisawat



ประธานคณะกรรมการบริการชุมชน - อน.จงกลดี พงษ์ศรี

DISTRICT COMMUNITY SERVICE COMMITTEE CHAIR
PP.Jongkoldee Pongsri

กำĀนดการ ประชุมงานคณะอนุกรรมการพัฒนาเýรþฐกิจและชุมชน
ผŠานระบบ Zoom Video Conference(Meeting ID : 989 145 7567 Pass code : 98765)

กรรมการ
อน.ดร.เบญจüรรณ ÿรŠางนิทร
อน.ดร.ÿุüรรณา üิเชียร   
อน.บุýราทิพยŤ องคŤคุณารักþŤ
อน.นนüัตรŤ ดิลกพิทยะรัชตŤ   
รทร.พิทูล ชมชื่น
รทร.ณิชชา ชื่นชูใจ    

นยก.ดร.บูรณýิลปş   โทบุดดี        
ประธานคณะอนุกรรมการพัฒนาเýรþฐกิจและชุมชน

อน.ý.ดร.อรุณ บŠางตะกูลนนทŤ      
ประธานคณะอนุกรรมการ

ชุมชนโรตารี

 ไดšรับĀนšาที่ผู šชŠüยทูตÿŠงเÿริมพลังเยาüชนÿตรี

เชิญชüนทŠานนายกÿโมÿรและÿมาชิกรŠüมคิดรŠüมทำ

โครงการ โดยมุŠงเนšนเยาüชนÿตรีดšอยโอกาÿในชุมชน 

เพื่อÿŠงเÿริมบทบาทของÿุภาพÿตรีใĀšดียิ่งขึ้นตามกรอบ 
7 แนüทางเปŨน กิจกรรมÿำคัญของการบำเพ็ญประโยชนŤ

ในปŘแĀŠงโรตารีเปลี่ยนชีüิต ดšüยจิตบริการ

กรรมการ
อน.ดร.ภัทรüดี ýรีทองใบ

อน.พิýมัย ÿüัÿดิโรจนŤ

รทร.นพรัตนŤ ýรีลา 

รทร.ธัญญŤüาริน จันทรŤประภางกูร

นยก.นงนุช ÿอนราช

รทร.มนตŤณัฐ เนาüคุณ 

ตุลาคม 2564    เชิญผูšÿนใจÿมัครเขšารับการอบรม

ติดตŠอผูšประÿานงาน :  
คุณนภัÿÿร (Āมู) 09 5953 6664 • ID : ismile 71       
คุณÿุพรรณี(อšอย) 09 8662 4514 • ID : aoipaek
คุณüรินทŤýยา (นิด) 08 891 4289 • ID : Wowminid   
คุณทิพ 08 1486 4995

ตุลาคม 2564    เชิญผูšÿนใจÿมัครเขšารับการอบรม

ÿถานที่อบรม  ýูนยŤฝřกอาชีพ ÿังคมดี 

เลขที่ 6 นาคนิüาÿ 34  แขüงลาดพรšาü

เขตลาดพรšาü  กรุงเทพฯ  

โทร 06 5441 1142 (คุณĀนŠอย)

เอกÿารผูšÿมัคร

1. ชื่อ นามÿกุล อายุ 

 ของผูšพิการ Āรือคนในครอบครัüผูšพิการ

2. มีคüามพิการดšาน....

3. ÿำเนาบัตรประชาชน

จำนüน 2 รายการ  ดังนี้

1.กลšüยทอดกรอบขั้นเทพ  รับจำนüน 3 รุŠนๆ ละ 25 คน

รุŠนที่ 1   üันที่ 15 ตุลาคม 2564    รุŠนที่ 2   üันที่ 16 ตุลาคม 2564    รุŠนที่ 3   üันที่ 17 ตุลาคม 2564

เวลา 9.00-17.00 น. โดยวิทยากร:- อ.กัลยาณี จิราจินตŤ  OTOP จ.นนทบุรี 

2 ขนมจีน 4 ภาค  รับจำนüน 3 รุŠนๆ ละ 25 คน

รุŠนที่ 4  üันที่ 23 ตุลาคม 2564    รุŠนที่ 5  üันที่ 24 ตุลาคม 2564    รุŠนที่ 6  üันที่ 25 ตุลาคม 2564

เวลา 9.00-17.00 น. โดยวิทยากร:- อ.กัลยาณี จิราจิตตŤ OTOP จ.นนทบุรี
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POLIOPLUS COMMITTEE CHAIR

ประธานป้องกันโรคโปลิโอ - ผวน.วิชัย ชีวกนิษฐ์
DGN.Wichai Chivakanit

 โรคโปลิโอ ĀรือโรคไขšÿันĀลังอักเÿบ จัดเปŨนโรคที่ติดเชื้อชนิดเฉียบพลัน จากเชื้อไüรัÿโปลิโอ (Polio Virus)  
โดยแบŠงอาการเปŨน ๓ กลุŠม คือ

 กลุŠมไขš มีอาการไขš ปüดýีรþะ ปüดĀลัง เมื่อยตัü คลื่นไÿšอาเจียนและอŠอนเพลีย

 กลุŠมระคายเคืองเยื่อĀุšมÿมอง มีอาการปüดýีรþะคลื่นไÿšอาเจียนมากขึ้น รŠüมกับอาการคอแข็งตึงและĀลังแข็ง

 กลุŠมอัมพาต ÿŠüนมากจะอัมพาตที่ขาĀรือแขนขšางใดขšางĀนึ่งĀรือทั้งÿองขšาง และอาจมีอัมพาตของกลšามเนื้อ 
บริเüณĀนšาอก ซึ่งชŠüยในการĀายใจ และกลšามเนื้อเกี่ยüกับการกลืน ÿŠüนใĀญŠผูšปśüยจะมีอาการเพียงเล็กนšอย 
ĀรือไมŠมีอาการเลย  มีเพียงÿŠüนนšอยที่มีอาการอัมพาต และถึงแกŠชีüิตดšüยกลšามเนื้อที่ÿำคัญเปŨนอัมพาต

 การรณรงคŤเพื่อปŜองกันและคüบคุมโรคโปลิโอเปŨนครั้งแรกในประเทýไทยเปŨนการดำเนิน ตามแนüพระราชดำริ 
ของพระบาทÿมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มĀาภูมิพลอดุลยเดชมĀาราช บรมนาถบพิตร กลŠาüคือ ทรงเปŨนผูšนำ 
ในการชŠüยเĀลือผูšปśüยโรคโปลิโอ เมื่อมีการระบาดขึ้นในประเทýไทย ในปŘ พ.ý.๒๔๙๕ และมีผูšปśüย ๔๐๐ คนเýþ 
โดยทรงริเริ่มกŠอตั้งกองทุน “โปลิโอÿงเคราะĀŤ” ขึ้นเพื่อÿงเคราะĀŤผูšปśüยและเพื่อใชšจŠายในการรักþาพยาบาล 
ตลอดจนคšนคüšาทางüิชาการเพื่อปŜองกันและบำบัดโรคโปลิโอนี้  ตŠอมายังทรงชŠüยใĀšเกิดโครงการ “üชิราลงกรณŤ 
ธาราบำบัด” ขึ้นที่โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลšา อีกทั้งยังทรงพระกรุณาโปรดเกลšาฯ พระราชทานพระราชทรัพยŤ 
ÿŠüนพระองคŤใĀšโรงพยาบาลýิริราชจัดตั้งÿถานรักþาพยาบาลผูšปśüยโปลิโออีกแĀŠงĀนึ่ง และใĀšจัดซื้อเครื่องปอดเĀล็ก 
จากตŠางประเทýจำนüน ๓ เครื่อง พระราชทานแกŠโรงพยาบาลพระมงกุฏเกลšา ๑ เครื่อง และ โรงพยาบาลýิริราช 
๒ เครื่อง  ÿมัยนั้นโรคโปลิโอยังไมŠมีüัคซีนปŜองกัน ประชาชนตŠางĀüาดกลัüกันมาก เมื่อทราบขŠาüเรื่องปอดเĀล็ก 
ก็เĀมือนมองเĀ็นที่พึ่ง จึงเรียกรšองขอใชšเครื่อง เพราะเขšาใจผิดüŠาเครื่องปอดเĀล็กÿามารถรักþาโปลิโอไดš  แทšจริงแลšü 
ปอดเĀล็กเปŨนเพียงเครื่องชŠüยยืดชีüิตผูšปśüย ใĀšผŠานระยะอัมพาตรุนแรงมาไดšเทŠานั้น

 “ปอดเĀล็ก” นี้ คิดคšนขึ้นครั้งแรกโดยฟŗลลิป ดริงเกอรŤ (Phillip Drinker) และ ĀลุยÿŤ อกาÿÿิซ ชอüŤ (Louis 
Agassiz Shaw) แĀŠงโรงเรียนแพทยŤฮารŤüารŤด เปŨน “เครื่องชŠüยĀายใจชนิดใชšแรงดันลบ” (Negative Pressure 
Ventilation) นิยมใชšกันอยŠางแพรŠĀลายในชŠüงกลางของýตüรรþที่ ๑๙ เมื่อโรคโปลิโอระบาดในÿĀรัฐอเมริกา 
อาการอันตรายที่ÿุด คือ อาการอัมพาตของกลšามเนื้อที่ชŠüยในการĀายใจ ไดšแกŠ กลšามเนื้อกระบังลม และกลšามเนื้อ 
ระĀüŠางชŠองซี่โครง ผูšปśüยจึงไมŠÿามารถĀายใจดšüยตัüเองไดš  ตšองใชš “ปอดเĀล็ก” ทำĀนšาที่ชŠüยĀายใจ  มีมอเตอรŤ 
เปŨนตัüคüบคุม ÿำĀรับเพิ่มและลดแรงดันของอากาýภายในเครื่อง เมื่อปŦūมอากาýออก คüามดันภายในเครื่อง 
จะลดลง ทำใĀšทรüงอกขยายขึ้น อากาýจะไĀลเขšาปอดผŠานทางจมูก เปŨนการĀายใจเขšาอัตโนมัติ ในทางกลับกัน 
เมื่อเติมอากาýเขšาไป เปŨนการเพิ่มคüามดันในเครื่อง ก็จะกดใĀšทรüงอกยุบลง ปอดจะแฟบ การลดและเพิ่มคüามดัน 
ÿลับกันไปเชŠนนี้ จะชŠüยใĀšผูšปśüยĀายใจไดšเปŨนจังĀüะ จนกüŠากลšามเนื้อทรüงอกจะแข็งแรงขึ้น และÿามารถĀายใจไดšเอง

 ในอดีต “ปอดเĀล็ก” ตั้งอยูŠที่ชั้นลŠางของตึก มิ้น เลาĀเýรþฐี ซึ่งเปŨนĀอผูšปśüยโรคติดตŠออันตราย Āลาย ๆ  ครั้ง 
ที่เกิดไฟฟŜาดับ แพทยŤ พยาบาล และนักเรียนแพทยŤตšองจัดเüรผลัดเปลี่ยนĀมุนเüียนกันโยกคันโยกดšานĀลังแทน

การทำงานของมอเตอรŤ ทั้งĀนักและเĀนื่อย  แตŠทุกคนก็เต็มใจชŠüยกันอยŠางเต็มกำลัง  
ปŦจจุบันเครื่องชŠüยĀายใจ มีประÿิทธิภาพÿูงขึ้น บางชนิดÿามารถพกพาไดš ตŠางจาก 
เครื่องปอดเĀล็กที่มีขนาดใĀญŠ และน้ำĀนักมาก จึงถูก เก็บรักþาไüšในคลังของพิพิธภัณฑŤ 
ýิริราช

 ปŦจจุบัน ยังมีชายชราüัย ๗๕ ปŘ “พอล อเล็กซานเดอรŤ” ที ่ปśüยเปŨนโรคโปลิโอ 
ตšองใชšชีüิตอยูŠในเครื่อง ‘ปอดเĀล็ก’ เปŨนเüลากüŠา ๗๐ ปŘ ภายในบšานของเขา เพื่อชŠüย 
ใĀšเขามีลมĀายใจ ในรัฐเท็กซัÿ ÿĀรัฐอเมริกา จากอาการปśüย ดšüยโรคโปลิโอ ตั้งแตŠ 
พอลมีอายุไดš ๕ ขüบ โดยเขาถูกนำรŠางใÿŠไüšภายในเครื ่องดังกลŠาüĀลังจากที่เขา 
เปŨนโรคโปลิโอ ทำใĀšเขายังมีชีüิตอยู Šจนถึงทุกüันนี ้ อยŠางไรแลšü บริþัทประกัน 
และผูšผลิตไดšĀยุดการใĀšบริการการบำรุงรักþา อุปกรณŤดังกลŠาüไป เมื่อÿิบกüŠาปŘ 
ที่ผŠานมา อีกทั้งชิ้นÿŠüนอะไĀลŠเปŨนÿิ่งที่Āายากและมีราคาแพง เนื่องจากการผลิต 
ยุติลงตั้งแตŠชŠüงปŘ ๑๙๖๐



 ปŦจจุบันมีอุปกรณŤที่ทันÿมัยซึ่งÿามารถชŠüยใĀšพอลĀายใจไดšเĀมือนกัน แตŠเขารูšÿึกüŠามันมีประÿิทธิภาพไมŠเทŠาปอดเĀล็กที่เขาใชšอยูŠ พอลตšองการĀาผูšมาบำรุงรักþา 
ซŠอมแซมปอดเĀล็กของเขา จึงขอคüามชŠüยเĀลือผŠานโลกออนไลนŤ  และไดšชŠางชื่อ เบรดี ริชารŤดÿŤ มาชŠüย ซึ่งเบรดีกลŠาüüŠา อะไĀลŠที่ÿรšางขึ้นมาโดยเฉพาะเปŨนปŦญĀาที่ÿำคัญ 
ที่ÿุดÿำĀรับเครื่องปอดเĀล็กเพราะตšองมีการดัดแปลงÿิ่งตŠาง ๆ  มากมายในการซŠอม 

 ในยุคโคüิด-๑๙ ÿิ่งĀนึ่งที่จำเปŨนมาก ๆ  ÿำĀรับผูšปśüยที่มีอาการปอดอักเÿบจากการติดเชื้อดังกลŠาüก็คือ “เครื่องชŠüยĀายใจ” ซึ่งชŠüยชีüิตผูšปśüยใĀšมีอาการดีขึ้นจากโคüิด 
มาแลšüเปŨนจำนüนมาก ซึ่งตšองขอบคุณ จอĀŤน เฮเüน อีเมอรŤÿัน (John Haven Emerson) นักประดิþฐŤชาüอเมริกันอยŠางมาก ที่พัฒนาเครื่องชŠüยĀายใจ “ปอดเĀล็ก” ที่อีเมอรŤÿัน 
อุดชŠองโĀüŠทุกอยŠางที่ฟŗลลิป ดริงเกอรŤ และ ĀลุยÿŤ อกาÿÿิซ ชอüŤ ÿรšางปอดเĀล็กจากแนüคิดยšอนไปเมื่อปŘ ๑๖๗๐ จนเล็กลง เบาขึ้น ใชšงานงŠายขึ้น ประÿิทธิภาพดีขึ้น และราคา 
ถูกลง ซึ่งปอดเĀล็กก็เปŨนที่มาของเครื่องชŠüยĀายใจชนิดตŠาง ๆ  ที่ชŠüยชีüิตเพื่อนมนุþยŤมามากมายจนถึงทุกüันนี้

 ตŠอมาจนเมื่อปŘ พ.ý. ๒๔๙๗ ไดšคšนพบüัคซีนปŜองกันโรคโปลิโอชนิดฉีดโดย นายแพทยŤโจนาÿ ซอลŤค แพทยŤชาวอเมริกัน ซึ่งเปŨนüัคซีนเชื้อตายĀรือüัคซีนซอลŤค  และอีก 
ÿามปŘตŠอมา ดร.อัลเบอรŤต เซบิน (Albert Bruce Sabin) ชาüÿĀรัฐเชŠนเดียüกันก็พบüัคซีนปŜองกันโรคโปลิโอชนิดกิน (Āยอด) ซึ่งเปŨนüัคซีนชนิดเชื้อเปŨนอŠอนฤทธิ์เขšามา 
แทนที่ (เĀมือนกับที่ทุ Šมเถียงกันเรื ่องüัคซีนโคüิด-๑๙ ในขณะนี้) การตŠอÿูšกับโรครšายแรงที่ทำใĀšคนทุกขŤทรมานไปจนชั่üชีüิตก็แปรเปลี่ยนจาก “การรักþา” ไปเปŨน 
“การปŜองกันโรค” ซึ่งใĀšผลดีกüŠา โดยโรตารีÿากลใĀšคüามÿนใจในการปŜองกันโรคนี้อยŠางจริงจังโดยโรตารีในประเทýไทยก็รŠüมมือกับทุกภาคÿŠüน เพื่อกüาดลšางโปลิโอ 
ใĀšĀมดจากประเทýไทย ดšüยการระดมทุนจัดซื้อüัคซีน รŠüมมือและอำนüยคüามÿะดüกแกŠÿาธารณÿุขทšองถิ่นทั่üประเทýในการĀยอดüัคซีน OPV ใĀšแกŠเด็ก ๆ  ในพื้นที่เÿี่ยง 
จัดกิจกรรมรณรงคŤใĀšตระĀนักในภัยรšายแรงของโรคนี้เปŨนประจำทุกปŘตลอดมา  แตŠกระนั้น ประเทýไทยก็ยังอยูŠในÿถานะเÿี่ยงเนื่องจากพบการระบาดในประเทýเพื่อนบšาน 
และปŦญĀาเด็กตŠางดšาüที่ĀลบĀนีเขšาเมือง จึงยังจำเปŨนตšองรณรงคŤใĀšüัคซีนโปลิโอแกŠเด็กไทยตŠอเนื่องทุกปŘเพื่อมิใĀšเกิดระบาดซ้ำขึ้นมาอีก  

 ทุกüันนี้ เราไดšเĀ็นคüามรšายกาจของไüรัÿที่กลายพันธุŤและระบาดขšามประเทýไดšในชั่üพริบตา เพราะการเดินทางติดตŠอของโลกÿมัยนี้แÿนÿะดüกงŠายดาย  ทำใĀšเรา 
ไดšพบโปลิโอเคÿใĀมŠในลาüและฟŗลิปปŗนÿŤอีกเมื่อเร็ü ๆ  นี้  ดังนั้น เพื่อมิใĀšแพทยŤÿมัยใĀมŠตšองตกตะลึง เรŠงĀาคüามรูšเกี่ยüกับ “üัณโรค” ที่กลับมาอุบัติใĀมŠในโลกเมื่อเร็ü ๆ  
นี้อีกโรคĀนึ่ง  โรตารีและชาüโรแทเรี่ยนทุกคนจึงยังมีพันธกิจที่ตšอง “Āยุดโปลิโอ” ซึ่งเคยเปŨนไüรัÿที่นŠากลัüที่ÿุดในโลกชนิดĀนึ่ง ดšüยการระดมทุนจัดĀาüัคซีนเพื่อคุšมครอง 
เด็ก ๆ  ในปŦจจุบันและอนาคตมิใĀšตšองทุกขŤทรมานดšüยโรครšายที่ทำลายระบบประÿาทของผูšคนใĀšไดšรับคüามเÿียĀายจนปśüยเปŨนอัมพาตนี้ตŠอไป 

อšางอิง: https://americanhistory.si.edu/collections/search/object/nmah_728031
http://www.edubilla.com/inventor/john-haven-emerson/
https://www.polioplace.org/people/john-h-emerson
https://www.catdumb.com/old/?p=961059
https://www.facebook.com/siriraj.museum/posts/718336621664803/
http://coconews.co/archives/1776
https://www.catdumb.com/old/?p=724076
https://thepeople.co/john-haven-emerson-iron-lung-ventilator/
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EMPOWERING GIRLS TO 
SERVE TO CHANGE LIVES
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Ăî�ÝÜÖúéĊ óÜþŤýøĊ 	ïċÜÖčŠö


�¦¦¤�µ¦

î÷�ÝĉîéćøĆêîŤǰǰ÷öćõĆ÷ 	ïċÜÖčŠö


Ăî�ÖčúßâćǰǰüøóĉøćÜÖĎø 	ÖøčÜđìóĕßîŠćìćüîŤ


Ăî�éø�îõćóøǰǰÝčúÿčÙîíŤ 	ÿćìø


î÷ú�åîĉêćǰǰõĆÖéĉĝĒÝŠöĔÿ 	ÖøčÜđìó îüöĉîìøŤ


Ăî�õćèčǰǰ÷ýđöíć 	ÖøčÜđìóĕàđïĂøŤ


Ăî�ÖĉêêĉÖøǰǰóîĆÜĒÖšü 	ÖøčÜđìóïćÜúĞćóĎ ĔîóøąĂčðëĆöõŤ


คณะทำ งานทูตส่งเสริมพลังเยาวสตรี
øìø�èĆäåÖćîêŤǰǰíøøöÿčîìø 	ÖøčÜđìóïćÜúĞćóĎ ĔîóøąĂčðëĆöõŤ


î÷Ö�ĒÙìúĊî ēñÖøčé 	üĆÜĔĀöŠ


ēøêćøĊĒĂîîŤ ÖĆâèĆäåŤ ßĉîðøąóĉîóø 	ĀîĂÜĒ×ö
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  Rotary Rotaract Rotary Rotaract Rotary Rotaract Rotary Rotaract Rotary Rotaract
� ǗǉǥƿˡƮ� 2,329 441 1,386 55 3,148 241 1,474 389 8,337 1,126
  (2,348) (572) (1,352) (55) (3,041) (183) (1,422) (377) (8,163) (1,187)
� ǗǭǉǗǏ� 101 28 63 5 119 27 71 13 354 73
  (101) (32) (63) (5) (119) (27) (70) (13) (353) (77)

� ưǥǁ� ǲǲǲǯ� ǲǲǳǯ� ǲǲǴǯ� ǲǲǵǯ� ǏǑǉ
ǅˏǑǩǖƽǭǏǅǥǏ xƽ˓ǣǉ˲ǖ�ƑƑƑȫşłŰÒşƗȫłşč�ǋ�Ǒˏǈǆˣ�˒ǰ�ǅ˰ǖǥǁǉ�ǱǴǵǳ�ȹǬǈǑǒǩǖ˞ǘƽ˓ǣǉ˲ǖ�ǋ�Ǒˏǈǆˣ�˒ǰ�ƮǏƮƵǥǁǉ�ǱǴǵǳȺ

ǅ˯ǖǥǁǉ�ǱǴǵǳ

ÿüĆÿéĊÙøĆïǰöĉêøēøĒìđøĊ÷îìčÖìŠćî

ǰ éĆÜìĊęđÙ÷ĕéšÖúŠćüëċÜđøČęĂÜÿëćîÖćøèŤ×ĂÜēøÙøąïćéēÙüĉé���ǰ ìĊęìĞćĔĀšõćÙĒúą
ÿēöÿøēøêćøĊêšĂÜöĊÖćøðøĆïêĆüđðŨîĂ÷ŠćÜöćÖēé÷đÞóćąéšćîÖćøðøąßčöǰ ÖćøÿĆööîćǰ
ĒúąÖćøÝĆéÖćøĂïøöêŠćÜǰ ėǰ ìĊęêšĂÜĀĆîĕðĔßšøĎðĒïïĂĂîĕúîŤöćÖ×ċĚîǰ ǰ ñöĕéšöĊēĂÖćÿ
đ×šćøŠüöÖćøðøąßčöĔĀâŠĂĂîĕúîŤ×ĂÜõćÙǰ 3360ǰ Ēúąǰ õćÙǰ 3350ǰ óïüŠćöĊñĎšđ×šćøŠüö
ÖćøĂïøöđðŨîÝĞćîüîöćÖǰ ĔÖúšđÙĊ÷ÜÖĆïÖćøðøąßčöĒïïóïĀîšćǰ đðŨîđÙøČęĂÜßĊĚüĆéĕéšüŠćǰǰ
ēøĒìđøĊ÷îđøćÿćöćøëðøĆïêĆüĒúąđøĊ÷îøĎšÖĆïÿĉęÜĔĀöŠǰ ėǰ ĕéšđðŨîĂ÷ŠćÜéĊǰ ǰ ×ĂßČęîßöìčÖǰ
ìŠćîöćǰèǰìĊęîĊĚ

ǰ ēøêćøĊÿćÖúÖĘÖĞćúĆÜÝąöĊÖćøÝĆéÖćøðøąßčöìĊęÿĞćÙĆâĔîøĎðĒïïĂĂîĕúîŤǰ ĕéšĒÖŠǰ Ķ3P�ǰ
taryǰ Presidentialǰ ConferenceǰManila”ǰ ĔîøąĀüŠćÜüĆîìĊęǰ �����ǰ óùýÝĉÖć÷îǰǰ
2564ǰ àċęÜÝąđðŨîÖćøðøąßčöìĊęđßĉâïčÙÙúìĊęöĊßČęĂđÿĊ÷ÜøąéĆïēúÖöćđðŨîñĎšïøø÷ć÷óĉđýþǰ
đßŠîǰ ProfessorǰMuhammadǰ Yunusǰ ñĎšĕéšøĆïøćÜüĆúēîđïúÝćÖÖćøÖŠĂêĆĚÜíîćÙćøǰ
ĕöēÙøđÙøéĉêǰ Ēúąǰ Hon.ǰ Audreyǰ Tangǰ øĆåöîêøĊÖøąìøüÜéĉÝĉìĆú×ĂÜĕêšĀüĆîǰ Ēúąǰ
ĂĊÖĀúć÷ǰ ėǰ ìŠćîǰ ǰ îĂÖÝćÖîĊĚǰ ÷ĆÜöĊđîČĚĂĀćìĊęîŠćÿîĔÝĒúąÖĉÝÖøøöìĊęîŠćÿîčÖĂĊÖöćÖöć÷ǰ
ēé÷ìŠćîÿćöćøëđ×šćĕðéĎøć÷úąđĂĊ÷éđóĉęöđêĉöĒúąúÜìąđïĊ÷îøŠüöÖćøðøąßčöĕéšìĊęǰ
XXX�SQD���QIǰ	ÙŠćúÜìąđïĊ÷îìŠćîúąǰ��ǰ64%


ǰ öĉêøēøĒìđøĊ÷îìčÖìŠćîǰ ýĎî÷ŤēøêćøĊĕéšđðŗéßŠĂÜìćÜÖćøßĞćøąĔïĒÝšÜĀîĊĚ×ĂÜÿēöÿøǰ
	$MVCǰ *OWPJDF
ǰ ĒúąÖćøïøĉÝćÙđ×šćöĎúîĉíĉēøêćøĊñŠćîÖćøēĂîđ×šćïĆâßĊíîćÙćøǰ ëċÜǰ
üĆîìĊęǰ20ǰÖĆî÷ć÷îǰ2564ǰÝćÖîĆĚîÝąÖúĆïĕðĔßšøąïïđéĉöēé÷ìŠćîÿćöćøëàČĚĂéøćôǰ
ÿŠÜĕðøþèĊ÷ŤöćìĊęǰ Ăñõ�ÖùþèŤǰ ĂĉîđìüĆçîŤǰ ñĎ šĒìîéĎĒúÖćøđÜĉî×ĂÜēøêćøĊÿćÖúĔîǰ
ðøąđìýĕì÷ǰ	ìĊęĂ÷ĎŠýĎî÷ŤēøêćøĊĔîðøąđìýĕì÷
ǰĀøČĂĀćÖêšĂÜÖćøÙüćöÿąéüÖÿćöćøë
đúČĂÖĔßšÖćøßĞćøąĂĂîĕúîŤñŠćîǰMyǰ Rotaryǰ ĕéšǰ ĀćÖöĊ×šĂÿÜÿĆ÷ÿćöćøëÿĂïëćöǰ
đÝšćĀîšćìĊęýĎî÷ŤēøêćøĊĕéšìčÖđöČęĂ

ǰ ǰ éšü÷ĕöêøĊÝĉêĒĀŠÜēøêćøĊ
ǰ ǰ

ǰ ǰ 	üĉüĆçîŤǰýĉøĉÝćÜÙóĆçîć

ǰ ǰ ñĎšüŠćÖćøõćÙǰ����ǰēøêćøĊÿćÖúðŘǰ�������
ǰ ǰ ðøąíćîÙèąÖøøöÖćøïøĉĀćøýĎî÷ŤēøêćøĊĄǰðŘǰ�������

•ǰ ×ĂđßĉâöĉêøēøĒìđøĊ÷îéćüîŤēĀúéǰĒĂóúĉđÙßĆęî
îĉê÷ÿćøēøêćøĊðøąđìýĕì÷ǰđüĂøŤßĆęîǰ�����ǰēé÷
ÿĒÖîǰ23ǰ$PEFǰĀøČĂóĉöóŤ
ÙšîĀćǰ�3PUBSZǰ5IBJMBOEǰ
.BHB[JOF�ǰĔîǰ"QQTǰ4UPSFǰ
ĀøČĂǰ1MBZǰ4UPSFǰĀćÖöĊ×šĂ
ÿÜÿĆ÷ÖćøĔßšÜćîĀøČĂöĊ×šĂ
ĒîąîĞćǰÖøčèćêĉéêŠĂǰ-JOFǰ
*%�ǰTPOHCBE���ǰĀøČĂǰ
êĉéêŠĂđÝšćĀîšćìĊęýĎî÷ŤēøêćøĊǰ
÷ĉîéĊøĆïôŦÜìčÖÙĞćêĉßöđóČęĂ
óĆçîćĒĂóúĉđÙßĆęîîĉê÷ÿćø
ēøêćøĊðøąđìýĕì÷ĔĀšÿöïĎøèŤ
Ēïï÷ĉęÜ×ċĚî

éšü÷ĕöêøĊÝĉêĒĀŠÜēøêćøĊ
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iOS

Android
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ǣǜưȫǑˠǑˎǌǈ˚�ǃˠǏˠǐǥǒǁǟˎǌǈǥ



 On September 18th, 2021, the district Rotaract committee 
attended the Youth Program Seminar and had a presentation 
in the Rotaract breakout room. 
 ในวันที่ 18 กันยายน 2564 ทางคณะกรรมการโรทาแรคทŤภาค ไดšเขšา 
รŠวมงาน Youth Program Seminar โดยไดšรŠวมบรรยายในชŠวงแบŠงหšอง 
ยŠอยเกี่ยวกับโรทาแรคทŤ

 In September, DRR Chiraphon Khaengkhan 
started visiting clubs in district 3350 to discuss with 
each club committee also updating the club plan. 
On September 3rd, 2021, DRR visited the 1st club, 
Rotaract club of Assumption University.  

 Since the pandemic of COVID-19 occurs,
it’s been a hard time for Rotaractor to meet up 
in person. So, the district  Rotaract  committee 
created the  “Bubble milk tea challenges”  to 
strengthen our relationship by sending love 

ROTARACT UPDATE

ผู้แทนโรทาแรคท์ภาค - จิราพร แข็งขัน
DDR.Chiraphon Khaengkhan

and friendship through the bubble milk tea. You can follow our challenges on each club's social media.
 เนื่องจากสถานการณŤการแพรŠระบาดของโควิด-19 ทำใหšพวกเราชาวโรทาแรคทŤอาจจะตšองหŠางกันไป ทำใหšโรทาแรคทŤภาค 
3350 ไดšคิด “Bubble milk tea challenges” ขึ้นมาเพื่อเปŨนการสŠงตŠอความรักและมิตรภาพผŠานชานมกัน ซึ่งสามารถ 
ติดตาม challenges ของเราไดšทางโซเชียลมีเดียของแตŠละสโมสร

 ในเดือนกันยายนนี้ ผูšแทนโรทาแรคทŤภาคไดšเริ่มออกเยี่ยมสโมสรโรทาแรคทŤในภาค 3350 เพื่อเปŨนการพูดคุยกับคณะกรรมการสโมสรโรทาแรคทŤตŠางๆ 
รวมถึงอัพเดตงานทั้งหลาย โดยในวันที่ 3 กันยายน 2564 ไดšเยี่ยมสโมสรโรทาแรคทŤมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญเปŨนที่แรก



 เปŨนเรื่องที่ถกเถียงกันมากเกี่ยวกับโลโกšโรตารี ไมŠเพียงแคŠในภาค 3350 เทŠานั้น แตŠเปŨนกันไป 
ทั้งโลก ที่เปŨนเชŠนนี้เพราะ โรแทเรียนยังมีความเขšาใจในเรื่องการสรšางแบรนดŤโรตารีที่แตกตŠางกัน
ความรู šและความเขšาใจในดšานการตลาด หรือ Marketing ที ่ไมŠเทŠาเทียมกัน และแนวคิด 
อนุรักษŤนิยมก็ขัดแยšงกับแนวคิดแบบกšาวหนšาของคนรุŠนใหมŠที่ไมŠไดšคำนึงถึงสิ่งที่เคยเกิดขึ้น 
ในอดีต หรือไมŠสนใจประวัติศาสตรŤของสโมสร รวมทั้งการตีความจากเอกสาร  ไมŠวŠาจากภาษา
อังกฤษ หรือจากในภาษาไทยของเราเอง  และยังมีเรื่องความรูšทางเท็คนิคในดšานกราฟฟŗคอารŤต
เรื่องมาตรฐานของสี แสง ฟŜอนทŤ หรือแบบตัวอักษร ซึ่งสิ่งเหลŠานี้ลšวนเปŨนที่มาของการถกเถียง
ที่ไมŠเปŨนประโยชนŤอะไรเลย และจะทำใหšผิดใจกันโดยใชŠเหตุ

 ในฐานะที่ทำหนšาที่ประธานภาพลักษณŤและการสื่อสารสาธารณะ ภาค 3350 ปŘ 2563-65 
จึงขออนุญาตอธิบายใหšเพื ่อนๆ  โรแทเรียนในภาค 3350 ทราบเกี่ยวกับโลโกšโรตารีของเรา 
แบบงŠายๆ ชัดเจน เพื่อลดความขัดแยšงที่อาจเกิดขึ้น ดังนี้

1. โลโกš เปŨนเพียงสŠวนหนึ่งของแบรนดŤโรตารี ซึ่งยังประกอบดšวยสิ่งตŠาง ๆ  อีกมากมาย โลโกšจะ 
เปŨนตัวแทนของโรตารีที่ จะบอกคนที่มองเห็นโลโกšของเราวŠา  โรตารีเราเปŨนองคŤกรของคนที่ลงมือ
ทำจริง เพื่อใหšโลกนี้นŠาอยูŠมากขึ้น
2. ระบบมาสเตอรŤแบรนดŤซิกเนเจอรŤของโรตารี โรตารีสากลไดšนำเสนอใหšโรตารีทั้งโลกในปŘ 
ค.ศ. 2013 ระบบนี้เกิดขึ้น จากแนวคิดอันชาญฉลาด ที่ตšองการใหšคนทั้งโลกจดจำแบรนดŤโรตารี
ที่มีตัวตนแตกตŠางกัน ในชื่อตŠางกันมากมายทั้งโลก วŠาเปŨนองคŤกรโรตารีเดียวกัน หรือแมšแตŠ
อินเทอแรคทŤหรือโรทาแรคทŤ ก็ยังใชšโลโกšที่ละมšายคลšายคลึงกับของโรตารี
3. โรตารีใชšวิธีแบบคŠอยเปŨนคŠอยไปกับสโมสรโรตารีที่ยังใชšโลโกšเดิม กŠอนปŘ 2013 หšามไปตำหนิ
หรือตŠอวŠาเปŨนอันขาด เพราะวŠาแตŠละสโมสรยŠอมจะมีประวัติศาสตรŤเปŨนของตน แตŠในเอกสาร
และเว็บไซตŤหรือสื่อสังคมตŠางๆ ของโรตารีสากล และ/หรือ ของภาค จะมีแตŠระบบมาสเตอรŤแบรนดŤ
ซิกเนเจอรŤของโรตารี Rotary MBS Logo เทŠานั้น ยกเวšนเข็มโรตารี หรือ Rotary Pin ซึ่งเปŨน
สัญลักษณŤแหŠงความภาคภูมิใจของสมาชิกนั้น สามารถใชšรูปแบบและสีเดิมไดš เรายังยอมรับอยูŠ
4. งานสำคัญของพวกเราในฐานะ Rotary Brand Ambassador  คือการบอกเลŠาเรื่องราวทั้งภาพ 
และเสียงของกิจกรรม บำเพ็ญประโยชนŤแกŠชาวโลก โรตารีไดšมอบคำแนะนำที่จะชŠวยใหšเรา
สามารถสื่อทั้งภาพและเสียงไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ หากเราพูดและเขียนใหšออกมาเปŨนแบบเดียวกัน
เปŨนเสียงเดียวกัน การสื ่อสารของพวกเราจะไดšยินไดšเห็นหรือไดšอŠาน ในแบบที่เหมือนกัน
จะทำใหšชาวโลกไดšเขšาใจวŠา โรตารีทุกภาคทุกสโมสรและเราทุกคน คือ คนทำจริง People Of
Action คำแนะนำฉบับนี้คือ VOICE AND VISIUAL IDENTITY GUIDELINES ในรหัส 547A-EN-(1219)
ซึ่งแปลเปŨนภาษาไทย โดยศูนยŤโรตารีฯ ในชื่อ คำแนะนำเอกลักษณŤ ของเสียงและภาพ 547A-
TH-1120(1219) จึงขอเชิญชวนเพื่อนโรแทเรียน โปรดอŠานทำความเขšาใจใหšถŠองแทš กŠอนที่ทŠาน
จะเริ ่มทำการบอกเลŠาเรื ่องราวกิจกรรมของพวกเราโรตารีออกสูŠสาธารณะ โปรดอยŠาลืมวŠา 
การพูดเปŨนเสียงเดียวกันยŠอมดังและฟŦงชัดกวŠาพูดกันไปคนละทาง

ในคำแนะนำมีรายละเอียดที่เปŨนความรูšที่มีประโยชนŤมากมายแกŠทŠาน แตŠขอหยิบยกบางสŠวน
ที่เกี่ยวกับโลโกšโรตารี มาเลŠาสูŠกันฟŦงดังนี้
ก. เรามีมาสเตอรŤแบรนดŤซิกเนเจอรŤ MBS ทั้งแบบปกติและ MBS แบบ Simplified
  บนพื้นที่เล็กกวŠา 1.25 ช.ม. กับวงลšอ Mark of Excellence
ข. MBS คือโลโกšทางการของเรา ประกอบกันดšวย วงลšอ กับ Rotary (เครื่องหมาย)
 วางอยูŠทางซšาย เพื่อใหšเปŨนที่จดจำ
ค. จะเปลี่ยนแปลง MBS Logo นี้ไมŠไดšโดยเด็ดขาด วงลšอ กับ Rotary ตšองปรากฏอยูŠดšวยกันตลอด
 หšามเปลี่ยนหรือใชš ฟŜอนทŤอื ่นมาแทน เพราะ  Rotary  เปŨนเครื ่องหมายไมŠใชŠตัวอักษร
 ปรับเปลี่ยนไดšแคŠเพียงเรื่องสีที่แสดงไวšในหนšานี้
ง. Clear space เพื่อใหšโลโกšโรตารีของเราดูโดดเดŠน ตšองไมŠมีอะไรอยูŠในพื้นที่โดยรอบโลโกš 
 ใชšความสูงของตัว R เปŨนขอบเขตกำหนด
จ. โรตารีไดšสรšางระบบ MBS ใหšสโมสรแสดงตัวตนไดšในทุกสื่อ โลโกšของสโมสรจะประกอบดšวย
 ชื่อสโมสรในสารตราตั้ง ไมŠตšองมีคำวŠา Rotary ซ้ำอีก เพราะมีอยูŠในโลโกšแลšว วางชื่อใหšเสมอขวา
 ตรงกับอักษร y  โลโกšของสโมสรสามารถวางชื่อสโมสรไดšใน 3 รูปแบบ คือ BELOW, ABOVE 
 and BELOW และแบบ ABOVE โปรดดูตัวอยŠางทั้งสามรูปแบบ

 โรตารีจ ัดทำ Template ไวšใหšทŠานเขšาไปสรšางโลโกšสโมสรของ 
ทŠานเองไดšอยŠางงŠายดายที่ Brand Center บน RI Website  โปรดเขšาไปลอง 
ศึกษาวิธ ีการทำดšวยตัวของทŠานเอง  และหากทŠานมีข šอสงสัยใด ๆ
ทŠานสามารถสอบถามไปที่กรรมการ ในคณะกรรมการภาพลักษณŤและ
การสื่อสารสาธารณะของภาค  3350  พวกเราทุกคนยินดีที่จะใหšความ
ชŠวยเหลือทŠาน ใหšประสบความสำเร็จในการบอกเลŠาเรื่องราวกิจกรรมดี ๆ
 ของสโมสรทŠานในการ เปลี่ยนชีวิต ดšวยจิตบริการ

โดย อน.ปรีชา กลิ่นแก้ว
โลโก้โรตารี Rotary Logo                                           

Clear space
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